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тельность пребывания детейв группе: 10,5 часов
Холодный период года

Режимные мероприятия Время

Утренний прием. Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность | 7:30-08.20 |
и др.) И

| Утренняя зарядка: упражнения со спортивным инвентареми без него 08.20-08.30

Завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 08.30-09.00 Е
гигиенические процедуры после приема пищи

ктивное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 09:00-09:30 |

"Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры,|09.30-09.40.
предметная деятельность и др.) 09.40-09.50

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.50-10.00 р

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей(игры, 10.00-10.20
предметная деятельностьи др.) :

‚|

Второй завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием... 10.20-10.40
пищи; гигиенические процедуры после приема пищи

Подготовка к прогулке: переодевание; прогулка, подвижные игры 10.40-12.00

‚| Обед: подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за 12.00-12.30
‚| столами; прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи

Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 12.30-15.30 т
Полдник: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 15.30-16.00
гигиенические процедуры после приема пищи

\| Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 -16.30

||Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00
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УТВЕРЖДАЮ: рмй БМАДОУ «Детский сад №2» 9
М.А. Майорова | ыы

Содержание в ия Времяй
и

№2 В .и Утренний прием. Активное бодрствование детей (игры, предметная
АИ Г 7.30-8.20

деятельностьидр.)‚ Утренняя зарядка: упражнения со спортивным инвентарем и без него 8.20-8.30

| Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, посадка
детейзастолами; прием пищи; гигиенические процедурыпосле 8.30-9.00
приема пищи

.

Игры, подготовкак занятиям, активное бодрствование детей (игры, 9.00-9.30
предметная деятельность и др.) - т

| ая в игровой форме по подгруппам
Э.309.50-10.00.

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей 10.00-10.10.
(игры, предметная деятельность и др.) 10.10-10.20.
[Второй завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; 10.20-10.40_ || прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи ау:мЕ т4 Подготовка к прогулке: переодевание; прогулка, подвижные игры 10.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

7 Подготовка ко сн! дневной сон, постепенный подъем.
:

—1 - : З 12.30-15.30оздоровительныеи гигиенические процедуры

\ Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей
- 16.00-16.30

\ Подготовкак прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
\ детей 16.30-18.00

ь
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№Р-01 от 01.02.2024

© а пензербое вал92.Режимдня 2-й мл. уппьг(3-4 года) :-
» | Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов

'Холодный период года

-#
й БМАДОУ «Детский сад № 2»

М.А. Майорова

Режимные мероприятия Время

‚ Утренний прием. Игры, самостоятельная деятельность детей 7:30-08.20

Утренняя зарядка: упражнения со спортивным инвентареми без него 08.20-08.30

: Завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 08.30-09.00
гигиенические процедуры после приема пищи

„| Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20

| Занятие (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты) 09.20-09.35

_ Игры, самостоятельная деятельность детей 09.35-10.05

\ Занятие (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты) 10.05-10.20.

| Игры, самостоятельная деятельность детей 10.20-10.30

| Второй завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 10.30-10.50
|

гигиенические процедуры после приема пищи
-

Подготовка к прогулке, переодевание; прогулка, подвижные игры; возвращение с 10.50-12.00
прогулки, переодевание

Обед: подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; |12.00-13.00
прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи

Подготовкако сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30

Полдник: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 15.30-16.00
гигиенические процедуры после приема пищи

| Самостоятельная деятельность Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 -16.30

Подготовка к прогулке: переодевание; прогулка- игры, самостоятельная
деятельность детей

16.30-18.00
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УТВЕРЖДАЮ:

Режим дня средней группы(4-5 лет)

27" Длительность пребывания детейв группе: 10,5 часов

М.А. Майорова
№Р-01 от 01.02.2024

Е Г. Холодный периодгода

деятельность детей

Режимные мероприятия Время

Утренний прием. Игры, самостоятельная деятельность детей 7:30-08.20

| Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30

‚|Завтрак: гигиенические процедуры, посадкадетей за столами; прием пищи; 08.30-09.00
гигиенические процедуры после приема пищи

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.15 ‚ т

_| Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 09.15-09.35 р
}

п!

Второй завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; |09.35-10.10
:

|| гигиенические процедуры после приема пищи Е

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.10-10.25

Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 10.25-10.45

Подготовкак прогулке, переодевание; прогулка, подвижные игры; возвращение с 10.45-12.00
прогулки, переодевание |\
Обед: подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детейза 12.00-13.00 ||

„|

столами; прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи й

Ь аПодготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30 \| *

Полдник: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 15:30-16.00 |
гигиенические процедуры после приема пищи п}
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 й
р' Подготовка к прогулке: переодевание; прогулка - игры, самостоятельная 16.30-18.00



М.А. МайороватойСОНо №Р-01 от 01.02.2024

хе
чей пруйпы(5-6 лет)

Длительность пребывания детейв группе: 10,5 часов . А-а : |
олодный период года 7

Режимные мероприятия —_ Время

Утренний прием. Игры, самостоятельная деятельность детей 7:30-08.20

5|Утренняя зарядкасемя со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30

‚| Завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 08.30-09.00
|

гигиенические процедуры после приема пищи

Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 09.00-09.25

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.25-09.35
2%1р Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 09.35-10.00

_|
Второй завтрак: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 10.00-10.30
гигиенические процедуры после приема пищи

| Игры, самостоятельная деятельность детей 10.30-11.00ей
_ а
Е { Подготовка к прогулке, переодевание; прогулка, подвижные игры; возвращениес 11.00-12.00
\\ прогулки, переодевание

| Обед: подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; |12.00-13.00
прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи

”|Подготовкако сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30

7| Полдник: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 15:30-16.00
гигиенические процедуры после приема пищии
й

Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 16.00-16.25

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-16.35

|Подготовкак прогулке: переодевание; прогулка- игры, самостоятельная 16.35-18.00
| деятельность детей



(
М. А. Майорова Г.

Й №Р-01 от 01.02.2024 в.
| би группы (6-7 лет). ;

%ь | \Длительность пребывания детейв группе: 10,5 часов
ЯХолодный периодгода

Режимные мероприятия Время

Утренний прием.Игры, самостоятельная деятельность детей 7:30-08.20

| Утренняя зарядка: упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30

}|Завтрак: гигиенические процедуры, посадка детейза столами; прием пищи; 08.30-09.00
гигиенические процедуры послеприема пищи

* Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 09.00-09.30
|
"Игры, самостоятельная деятельность детей 09.30-09.40

_ ||Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 09.40-10.10

Второй завтрак. Игры, самостоятельная деятельность детей 10.10-10.30

Я Занятие (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) с 10.30-11.00_

‚|Подготовкак прогулке, переодевание; прогулка, подвижныеигры; возвращение с 11.00-12.00
прогулки, переодевание

Обед: подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; |12.00-13.00
.|прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищиу

:
Подготовкако сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30

| Полдник: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; прием пищи; 15:30-16.00
гигиеническиепроцедуры после приема пищи

\ Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.35 Я

\} Подготовкак прогулке: переодевание; прогулка- игры, самостоятельная 16.35-18.00 |„м р р рогу. игр
:у. } деятельность детей |.А.
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