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Режимные мероприятия Время я
У

\.|Утренний прием. 7:30-08.20
—

ы
*\|Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельностьидр.) | й

| Утренняя гимнастика 08.20-08.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00

"| Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 09:10-09:20 7

предметная деятельность и др.) 09:20-09:30 й

4
| Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 09.30-11.30

Второй завтрак 10.30-11.00.

Е Возвращениес прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00

Подготовкак обеду, обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 12.30-15.30

Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, полдник 15.30-16.00 |

\
Подготовкак прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.00 -18.00 йг

| Занятия в игровой формепо подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 16.20-16.30.
. || предметная деятельность и др.) 16.40-16.50 |Уход детей домой До 18.00 | >
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УТВЕРЖДАЮ: 1
7. Е т - ›› <я ееох БМАДОУ «Детский сад № 2» яж

И о М. А. Майорова
› ЧИ Р-01 от 01.02.2024РЕоРежим дня 1-Й\аладнейз | 2-3 года)а в

|| Длительность пребывания детей в группе:10,5 часб) иван 2

| Теплый период года
Режимные мероприятия Время

Утренний прием. |7:30-08.20
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

| Утренняя гимнастика 08.20-08.30

' Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00

\ >| Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры,|09:10-09:20
2] предметная деятельностьи др.) 09:20-09:30

)

Подготовкак прогулке, прогулка 09.30-11.30 1

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.40-09.50_
10.00-10.10.

=: | Второй завтрак: гигиенические процедуры 10.30-11.00
ил

Возвращениес прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00

Подготовкак обеду, обед 12.00-12.30

|| Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 12.30-15.30
.

мяПостепенный подъём, оздоровительные процедуры, полдник 15.30-16.00 |
Я‚} Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.00 -18.00 Ё ( С

}

| Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 16.20-16.30 \ |

предметная деятельность и др.) 16.40-16.50 |.|\ Уход детей домой До 18.00 | .

И



|.
м БМАДОУ «Детский сад №2»в М. А. Майорова \

, ВОт от 01.02.2024

55%

Е с (3-4 года).
ОАен1Режим дня 2-й младшей р

»| Длительность пребывания детейв группе: 10,5 часов
+. Теплый период года _

* - продолжительность занятий в соответствии с СанПин 1.2.3685-21

и Режимные мероприятия Время

Утренний прием. 7:30-08.20
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

||| Утренняя гимнастика 08.20-08.30

1 Подготовкак завтраку, завтрак 08.30-09.00

й
] |Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20

Ч Бы и
_/|Подготовка к прогулке, прогулка, Занятия во время прогулки*, возвращение с 09.20-12.00,

прогулки

\|Второй завтрак: гигиенические процедуры 10.30-11.00

_^ Возвращениес прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 ||

Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30 ы®
Е

Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, полдник 15.30-16.00 \ |

\/ | Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 -18.00 ир о а
У |Уход детей домой До 18.00 (

й
|

1



т Режим дня средней группы (4-5 лет)
г а

#7” Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов
Г. Теплый период года _

и

Режимные мероприятия Время
|

Утренний прием. 7:30-08.20

ЛА
тивное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

Утренняя гимнастика 08.20-08.30

| Подготовкак завтраку, завтрак 08.30-09.00

| Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20

\|Подготовка к прогулке, прогулка, Занятия во время прогулки*, возвращение с
09.10-12.00

\|прогулки

|

Второй завтрак: гигиенические процедуры 10.30-11.00

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00

Подготовкак обеду, обед 12.00-13.00

|| Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30 \

-|Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, полдник 15.30-16.00 \

ь 1] Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 -18.00

| Уход детей домой До 18.00

\ \ * - продолжительность занятий в соответствии с СанПин 1.2.3685-21

|\
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Длительность пребывания детей в группе: 10,5. часов
Теплый период года т о

р

{

Режимные мероприятия
:

Время

утренний подо 7:30-08.20
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

С }

КУ тренняя гимнастика : 08.20-08.30
;т к завтраку, завтрак 08.30-09.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20

| Подготовкак прогулке, прогулка, Занятия во время прогулки*, возвращение с 09.20-12.00
прогулки

Второй завтрак: гигиенические процедуры 10.30-1 тг
Возвращениес прогулки, игры, самостоятельная деятельность а И

|

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30

Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 -18.00

"|

Уход детей домой До 18.00
й

р* - продолжительность занятий в соответствии с СанПин 1.2.3685-21



‚Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов ре {

Теплый периодгода __ :

_ _  Режимные мероприятия Время <
_\№ [Утренний прим. = —

7:30-08.20 ||| Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельностьидр.)
|| Утренняягимнастика 08.20-08.30

Подготовкак завтраку, завтрак 08.30-09.00 |} Е
7. А

<> =9 Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20 ‚1

И
$ ь |

за
'|

Подготовка к прогулке, прогулка, Занятия во время прогулки*, возвращение с 09.00-12.00
_{ | прогулки

ы \ Второй завтрак: гигиенические процедуры 10.30-11.00

а‚ Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон; пробуждение 13.00-15.30

Постепенный подьём, оздоровительные процедуры, полдник ь

" 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 -18.00 38: д |
Уход детей домой До 18.00 | | %

|*- продолжительность занятийв соответствии с СанПин 1.2.3685-21 |
|
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